
คําอธิฐานจิต และ ขอขมากรรม 
**หากทําไดใหทานเดินวนรอบโบสถ  3  รอบ ภาวนา “ พุธโธ”  กอน  (วนซายเหมือนบวชนาค) 
ใหสวดขอขมากรรมตอหนาพระพุทธรูปในโบสถ.......................................................................................... 
พวงมาลัย 6 พวง หรือบายศรี 1คู หรือดอกไม 5 ชนิดใสพานสีขาว(เชนมะลิ  ดาวเรือง บานไมรูโรย ดอกรัก ดอกบวั) 
ธูป 19 ดอก เทียน 2 เลม.......  เลือกวันเกิดตนเองทําพิธี (เวนวันพระ).... 
 จุดธูป 16 ดอก (ปกกลางแจง) เพื่อบอกกลาวและอัญเชิญพระแมธรณี  พระแมคงคา และเทพเทวาเปนสักขีพยาน   
และจุดอีก 3 ดอก และเทียน 2 เลม  เพือ่ไหวพระฯ....................................................................................    

 ต้ังนะโม  3  จบ  แลวสวดบทอธิฐานจิตและขอขมากรรมดังนี้   
สัพพัง  อะปะราธัง  ขะมะถะเม  ภันเต  อุกาสะ  ทะวารตัตะเยนะ  กะตัง    
 สัพพัง   อะปะราธัง  ขะมะถะเม  ภันเต  อุกาสะ ขะมามิ ภันเต 
 ขาพเจา…เอยชื่อ…สกุล…  ขอตั้งจิตอธิฐาน  ขอขมากรรม  หากกรรมใดทีข่าพเจา.ไดกระทําแลวพลาดผิด  
ดวยกาย  วาจาและดวยใจ   ตั้งแตอดีตชาติเปนตนมาจวบจนในวันนี้     ทัง้ที่ตั้งใจก็ดี    ประมาทพลาดพลั้งไปก็ดี  
ลวงเกินตอ  บิดา-มารดา   ครูบาอาจารย    พระพุทธ    พระธรรม    พระอรหันตทุกพระองค      พระอริยสงฆเจา    
ตลอดจนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย  รวมถงึผูมีพระคุณ  เจากรรมนายเวร  ขอทุกๆ  พระองค  ทุกทานทุกคนโปรดเมตตา
อโหสิกรรม  ใหแกขาพเจาดวยเทอญ… 
 **หากขาพเจา.......มีเจาของในตัวติดตามมา  ขออนุญาติมีคู  มีครอบครัวเหมือนคนปกติทั่วไป  ขอถอนคํา
อธิฐาน คําสาบานที่จะติดตามคูในอดีต  ขอใหตางฝายตางเปนอิสระ.....(ให.ขอพรตามจิตปรารถนา).......   
 **หากมีผูใดเคยสรางเวรกรรมตอขาพเจา  หรือขาพเจาเคยสรางเวรกรรมตอทาน  ไมวาจะชาติใด  ภพใด  
ขาพเจาขอใหทานอโหสิกรรมใหขาพเจา   และขาพเจายินดีอโหสิกรรมใหทานเชนกัน  ขอถอนความอาฆาต   
ความพยาบาท  และคําสาปแชงในทุกชาติ  ทุกภพ  ขอใหพนจากคําสาปแชงของปวงชน  เจากรรมนายเวร  ขอให
พนจากนรกภูมิ     พบแสงสวางทั้งทางโลกและทางธรรม    ขาพเจาจะประพฤติตนในทางที่ถูก  ที่ชอบ  ที่ควร   
ขอบุญบารมีที่ขาไดสรางไวทั้งในอดีตกาลที่ผานมาจนถึงปจจุบัน  จงสงผลใหเจากรรมนายเวรทุกทาน รวมทั้งตัว
ขาพเจาและครอบครัว  ตลอดจนบริวารที่เกี่ยวของ   ที่มีทุกขขอใหพนจากทุกข  ที่มีสุขขอใหสุขยิ่งๆ  ขึ้น จงเจริญ
ดวยสติปญญา  ปฏิภาณ  ธนสารสมบตัิ  ปราศจากเคราะหกรรมใดๆ   โรคภัยใดๆ  พบทางสวางทั้งทางโลกและทาง
ธรรมตั้งแตบัดนี้ตราบเขาสูนิพพานเทอญ..  
  
 ทําพิธีลอยเคราะห (ควรทําในวันเดียวกันกับการอธิฐานจิตขอขมากรรม) 
 ทํากระทงใบตอง (สวยๆ) ใหลอยน้ําได  นําดอกไม ธูปเทยีน เล็ก ใสในกระทง  เขียนชื่อ  สกุล วันเดือนปเกดิ ของตนเอง
ใสกระดาษ พบัใหเล็กที่สุดใสในกระทง    ดึงเสนผม ตัดเล็บของตนเองใสในกระทง  นําไปลอยแมน้ํา  พรอมปลอยปลา(อะไรก็
ได)10 ตวั  นําดอกบัว10 ดอก ตัดกานออกพับใหเห็นเกษร  ลอยน้ําตามกระทง .... 
.กอนลอยใหตัง้จิตอธิฐานขอพระแมคงคาเปนพยานแลวสวดบทอธิฐานจิตและขอขมากรรม(ขางตน)  เสร็จแลวจงึลอยกระทง  ....
ปลอยปลา  ลอยดอกบวัตาม.....หันหลังกลบั หามหันไปมองอีกเด็ดขาด ...จากนัน้ใหมากรวดน้ํา ........(ใหกรวดน้าํในทันท)ี 

รุงนภาพยากรณ  089-120-5288 www.rungnapa-astro.com 
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