
คําอธิษฐานจิต และ ขอขมากรรม 
ใหสวดขอขมากรรมตอหนาพระประธานในโบสถ.....ดอกไม 5 ชนิด(มะลิ  ดาวเรือง บานไมรูโรย ดอกรัก ดอกบัว) 
พรอมธูปเทียน  จุดธูป 16 ดอก(ปกกลางแจง) 3 ดอกไหวพระประธาน   เลือกวันเกิดตนเองทําพิธี (เวนวันพระ).... 

จุดเทียน 2 เลม  ตั้งนะโม  3  จบ 
สัพพัง  อะปะราธัง  ขะมะถะเม  ภันเต  อุกาสะ  ทะวารัตตะเยนะ  กะตัง    
สัพพัง   อะปะราธัง  ขะมะถะเม  ภันเต  อุกาสะ ขะมามิ ภันเต 

 ขาพเจา…เอยชื่อ…สกุล…  ขอตั้งจิตอธิษฐาน  ขอขมากรรม  หากกรรมใดที่ขาพเจา ไดกระทํา
แลวพลาดผิด  ดวยกาย  วาจาและใจ   ตั้งแตอดีตชาติเปนตนมาจวบจนในวันนี้     ทั้งที่ตั้งใจก็ดี    
ประมาทพลาดพลั้งไปก็ดี  ลวงเกินตอ  บิดา-มารดา   ครูบาอาจารย    พระพุทธ    พระธรรม     
พระอรหันตทุกพระองค      พระอริยะสงฆเจา    ตลอดจนสิ่งศักดิ์สิทธ์ิทั้งหลาย  รวมถึงผูมีพระคุณ   
เจากรรมนายเวร  ขอทุกๆ  พระองค  ทุกทานทุกคนโปรดเมตตาอโหสิกรรม  ใหแกขาพเจาดวยเทอญ… 
 หากขาพเจามีเจาของในตัวติดตามมา  ขออนุญาตมีคู  มีครอบครัวเหมือนคนปกติทั่วไป  ขอถอน
คําอธิษฐาน คําสาบานที่จะติดตามคูในอดีต  ขอใหตางฝายตางเปนอิสระ   
 หากมีผูใดเคยสรางเวรกรรมตอขาพเจา  หรือขาพเจาเคยสรางเวรกรรมตอทาน  ไมวาจะชาติใด  
ภพใด  ขาพเจาขอใหทานอโหสิกรรมใหขาพเจา   และขาพเจายินดีอโหสิกรรมใหทานเชนกัน  ขอถอน
ความอาฆาต   ความพยาบาท  และคําสาปแชงในทุกชาติ  ทุกภพ  ขอใหพนจากคําสาปแชงของปวงชน  
เจากรรมนายเวร  ขอใหพนจากนรกภูมิ     พบแสงสวางทั้งทางโลกและทางธรรม    ขาพเจาจะประพฤติ
ตนในทางที่ถูก  ที่ชอบ  ที่ควร   ขอบุญบารมีที่ขาไดสรางไวทั้งในอดีตกาลที่ผานมาจนถึงปจจุบัน  จง
สงผลใหเจากรรมนายเวรทุกทาน รวมทั้งตัวขาพเจาและครอบครัว  ตลอดจนบริวารที่เกี่ยวของ   ที่มี
ทุกขขอใหพนจากทุกข  ที่มีสุขขอใหสุขย่ิงๆ  ข้ึน จงเจริญดวยสติปญญา  ปฏิภาณ  ธนสารสมบัติ  
ปราศจากเคราะหกรรมใดๆ   โรคภัยใดๆ  พบทางสวางทั้งทางโลกและทางธรรมตั้งแตบัดนี้ตราบเขาสู
นิพพานเทอญ..  

ลอยกระทงสะเดาะหเคราะห 
 ทํากระทงใบตอง 4 มุม ใหลอยน้ําได  นําดอกไม ธูปเทียน เล็ก ใสในกระทง  เขียนชื่อ  สกุล วันเดือนปเกิด 
ของตนเองใสกระดาษ พับใหเล็กท่ีสุดใสในกระทง    ดึงเสนผม ตัดเล็บของตนเองใสในกระทง  นําไปลอยแมน้ํา  
พรอมปลอยปลาชอน 3 ตัว ปลาดุก 8 ตัว นําดอกบัว10 ดอก ตัดกานออกพับใหเห็นเกษร  ลอยน้ําตามกระทง......... 

กอนลอยขอพระแมคงคาเปนพยานแลวสวดบทอธิษฐานจิตและขอขมากรรม  เสร็จแลวจึงลอยกระทง....
ปลอยปลา  ลอยดอกบัวตาม.....เสร็จแลวหันหลังกลับ หามหันไปมองอีกเด็ดขาด ...จากนั้นใหกลับมากรวดน้ํา.... 
(ใหกรวดน้ําภายในวันนั้น) 

รุงนภาพยากรณ   089-120-5288     www.rungnapa-astro.com 
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